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Der HERR richtet auf, die niedergeschlagen sind. Psalm 146,8
 
Es gibt in dieser Welt einiges, das uns Angst machen kann. Einiges, was
uns niederschlagen kann. Einiges, was uns verzweifeln lassen kann.
Einiges, wo unser Mut und unsere Zuversicht sinkt.
In einem Lied von Peter Strauch heißt es: "Ihr müsst nicht mehr
verzweifeln, nicht länger mutlos sein." In dem Lied geht es darum, dass
Gott uns durch Jesus wieder Hoffnung schenkt. Und das ist genau das,
was in diesem Psalm im alten Testament auch schon anklingt. Dort wird
Gott gelobt, weil Gott hilft und eingreift. Weil Gott sich um die kleinen
und großen Bedürfnisse kümmert. Weil Gott die aufrichtet, die
niedergeschlagen sind. Weil Gott eine neue Blick- und Denkrichtung
schenkt.
Verzweifelst du noch, oder fragst du schon Gott um Rat?
Er kann sich auch um deine Niedergeschlagenheit kümmern. Probier's
einfach mal aus und bete. Leg ihm alles hin, was dich belastet und lass
IHN sich darum kümmern.
Wir wünschen einen gesegneten Tag, an dem Sie sich / Du dich wieder
neu von Gott aufrichten lassen können / kannst.
Simona Döttling
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